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ABSTRAK 

Metadon merupakan obat yang digunakan untuk membantu pecandu untuk berhenti menggunakan heroin 
dan diganti dengan metadon dengan takaran yang disesuaikan supaya pengguna tidak mengalami gejala 
putus obat (sakaw), dalam penggunaannya takaran dikurangi secara biertahap sielama jangka waktu 
tiertientu hingga akhirnya pienggunaan dapat dihientikan. Tujuan pienielitian ini untuk miengietahui Dosis 
Mietadon yang digunakan pada Pasiien Program Tierapi Rumatan Mietadon (PTRM) Di UPT Puskiesmas 
Cibodasari Tangierang Pieriodie Januari-Diesiembier 2022. Pienielitian ini mienggunakan mietodie dieskriptif 
diengan mienganalisis data siecara rietrospiektif. Data yang dipierolieh dianalisis bierdasarkan karaktieristik 
pasiien, dan pienggunaan dosis mietadon. Dari hasil pienielitian pada pada 8 pasiien yang mienjalankan 
Tierapi Rumatan Mietadon yang ditieliti didapatkan bahwa untuk dosis awal tierapi yaitu rientang 15-30 
mg/hari. Dosis rumatan tierkiecil yaitu 5 mg/hari, dosis rumatan tierbiesar yaitu 205 mg/hari dan untuk rata-
rata dosis rumatan siebiesar 91,42 mg/hari. 
 
Kata Kunci: Dosis, Metadon, PTRM 

 
ABSTRACT 
Methadone helps user stop using heroin and is replaced with methadone which is given continuously at 
a dose that is adjusted so that the user does not experience withdrawal symptoms (withdrawal), then the 
dose is reduced gradually over a certain period of time until finally use could be stopped. The purpose of 
this study was to determine the dose of Methadone Maintenance Therapy Program (PTRM) at UPT 
Puskesmas Cibodasari Tangerang for the January – December 2022 period. This study used a descritive 
method by analyzing data retrospectively. The data obtained were analyzed based on patient 
characteristics and methadone dose us. From the results of research on 8 patients undergoing Methadone 
Maintenance Therapy studied, it was found that the initial dose of theraphy was in the range of 15-30 
mg/day. The samllest maintenance dose was 5 mg/day, the largest maintenance dose was 205 mg/day 
and the average maintenance dose was 91,42 mg/day.  
 
Keywords: Dosage, Methadone, PTRM 

 

PENDAHULUAN 

Masalah Narkoba (Narkotika dan obat-
obatan terlarang) atau dikenal dengan istilah 
NAPZA (Narkotika, Psikotropika, Alkohol dan zat 
Adiktif lainnya), merupakan masalah yang 
sangat serius karena dapat mengancam masa 
depan bangsa dan negara kita. P ienyalahgunaan 
Narkoiba kini mierupakan masalah sierius, 
dirasakan tidak saja pada tingkat loikal, nasioinal 
mielainkan juga pada tingkat int iernasioinal 
(Narang, 2013). Jumlah piengguna oibat-oibat 

t ierlarang di Indoiniesia tierus mieningkat tierutama 
di kalangan riemaja dan kieloimpoik diewasa muda. 
Indoin iesia dinyatakan siebagai darurat NAPZA, 
d iengan 4 juta piengguna NAPZA atau 2,18% dari 
p ienduduk bierusia 10-58 tahun (Puslitdatin BNN 
RI, 2017). 

Salah satu proigram harm rieductioin pada 

P ienasun adalah tierapi substitusi. Tierapi 
substitusi ini hanya ditujukan k iepada pasiien 
kietiergantungan oipioiida. T ierapi substitusi 
o ipioiida ini coico ik untuk Pienasun yang hard coirie 
addict, yaitu piengguna oipioiida yang tielah 
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b iertahun-tahun mienggunakan oipioiida suntik, 
miengalami kiekambuhan kroinis dan bierulang kali 
mienjalani tierapi kietiergantungan namun tidak 
b ierhasil (Adzani, 2012).  

Di banyak niegara, t iermasuk siejumlah 
n iegara di Asia, proigram tierapi substitusi yang 
paling umum adalah Miethadoinie Maintienancie 
Trieatmient (MMT) atau di Indoin iesia liebih dikienal 
d iengan Proigram Tierapi Rumatan Mietadoin 
(PTRM) yaitu suatu proigram rumatan atau 
p iemieliharaan bagi Pienasun diengan 
miembierikan mietadoin cair dalam bientuk siedian 
o iral siebagai tierapi piengganti adiksi oipioiida yang 
biasa mierieka gunakan dibawah sup iervisi miedis 
yang bierlangsung siedikitnya 6 bulan sampai 2 
tahun atau bahkan liebih lama lagi. Pasiien yang 
miengikuti tierapi substitusi tidak miemierlukan 
hoispitalisasi (rawat riesidiensi) jangka panjang. 
Tierapi ini akan bierjalan diengan sangat ief iektif 
bila disiertai diengan koinsultasi dan intierviensi 
p ierilaku (Adzani, 2012). 

Sampai saat ini tiercatat jumlah layanan 
PTRM di Indoin iesia tielah miencapai 79 klinik yang 
t iersiebar di siejumlah Rumah Sakit, Puskiesmas, 
lapas/ rutan diengan jumlah pasiien aktif sampai 
d iengan Miei 2012 adalah 2.448 oirang (Ditjien 
P2PL Kiemkies, 2012). Siepierti yang tielah 
dipaparkan siebielumnya, mieningkatnya 
kieikutsiertaan para Pienasun jienis oipioiida dalam 
PTRM ini liebih s iering dikaitkan diengan 
manfaatnya yang mieliputi mienurunnya tingkat 
mo irtalitas dan mo irbiditas akibat inf ieksi HIV. 
Tietapi, kiebierhasilan suatu proigram k iesiehatan 
tidak siemata-mata dinilai dari indikasi p ierubahan 
friekuiensi dan tingkat kieparahan pienyakit. Pada 
p ienielitian di Rumah Sakit Kietiergantungan Oibat 
(RSKOi) pada tahun 2009, p ienggunaan doisis 
harian mietadoin pada pasiien PTRM di RSKOi 
dibagi mienjadi 3 katiegoiri, yaitu: riendah (kurang 
dari 40 mg) siebanyak 26,84%, siedang (40-80 
mg) siebanyak 53,68% dan tinggi (l iebih dari 80 
mg) siebanyak 19,47 (Pathway & Jakarta, 2005). 
PTRM di Indo iniesia mierupakan bagian dari 
upaya nasioinal untuk piengiendalian dan 
p ienciegahan inf ieksi HIV/ AIDS, yang siering 
dikienal dalam strat iegi piengurangan dampak 
buruk atau harm rieductioin. Walaupun Tierapi 

Rumatan Mietadoin (TRM) b iertujuan untuk tierapi 
kietiergantungan oipio iid, tietapi kiebanyakan 
pasiien mienyalahgunakan siekurang-kurangnya 
satu atau liebih zat psikoiaktif lainnya (Ria 
Rahmawati iet al., 2016).  

PTRM di Indoin iesia mierupakan bagian dari 
upaya nasioinal untuk piengiendalian dan 
p ienciegahan inf ieksi HIV/ AIDS, yang siering 

dik ienal dalam strat iegi piengurangan dampak 
buruk atau harm rieductioin. Walaupun Tierapi 

Rumatan Mietadoin (TRM) b iertujuan untuk tierapi 
kietiergantungan oipio iid, tietapi kiebanyakan 
pasiien mienyalahgunakan siekurang-kurangnya 
satu atau liebih zat psikoiaktif lainnya (Ria 
Rahmawati iet al., 2016). 

Mietadoin miembantu piengguna bierh ienti 
mienggunakan hieroiin dan diganti d iengan 
mietadoin yang dibierikan siecara tierus mienierus 
d iengan takaran yang disiesuaikan agar 
p iengguna tidak miengalami giejala putus oibat 
(sakaw), kiemudian takaran dikurangi b iertahap 
sielama jangka waktu tiert ientu hingga akhirnya 
p ienggunaan dapat dih ientikan (Narang, 2013). 

K iebierhasilan tierapi piecandu narkoitika 
d iengan cara tierapi subtitusi dapat dilihat dari 
nilai rietiensi mietadoin. Doisis awal yang 
dianjurkan pada pasiien piecandu narkoiba adalah 
15-30 mg untuk tiga hari p iertama. Sielanjutnya, 
pasiien piecandu narkoitika masuk kie dalam fasie 
stabilisasi. Fasie stabilisasi biertujuan untuk 
mienaikan doisis siecara pierlahan-lahan dari doisis 
awal yang dibierikan. Masuk pada fasie rumatan, 
pada fasie ini dapat bierjalan sielama biertahun-
tahun sampai pierilaku pasiien stabil dan doisis 
harus dipantau sietiap hari tiergantung kieadaan 
pasiien (Nadya,dkk 2020).  
 
MiETOiDiE PiENiELITIAN 
Alat 

Alat yang digunakan dalam p ienielitian ini 
yaitu laptoip, alat tulis untuk miencatat hasil pada 
foirmulir p ienielitian, dan piengambilan data 
mienggunakan data riekam miedis. 
 
Bahan 

Bahan yang digunakan dalam p ienielitian ini 
yaitu riekam miedis pasiien Proigram Tierapi 
Rumatan Mietadoin (PTRM) Di UPT Puskiesmas 
Ciboidasari Tangierang. 
 
Mietoidie 

Jienis pienielitian yang digunakan adalah 
p ienielitian noin iekpierimiental kariena tidak 
b ierintieraksi diengan pasi ien. Pienielitian ini 
mienggunakan jienis pienielitian dieskritip diengan 
mienganalisis data siecara rietroisp iektif. Data 
pasiien PTRM  di ambil dari klinik mietado in di 
Puskiesmas Ciboidasari pada tahun 2022 yang 
t iercantum dalam data riekam miedik pasiien. 
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HASIL DAN P iEMBAHASAN 

P ienielitian ini dilakukan di UPT Pusk iesmas 
Ciboidasari Tangierang diengan jumlah 8 pasiien 
yang tielah miemienuhi krit ieria inklusi yaitu Pasiien 
yang mienjalankan proigram tierapi rumatan 
mietadoin di UPT Puskiesmas Ciboidasari 
Tangierang Pierio idie Januari-Diesiembier 2022 
dengan karakteristik pasien sebagai berikut:  

 
1. Karaktieristik Pasiien 

Tabiel 1. Karaktieristik Pasiien Proigram Tierapi 

Rumatan Mietadoin 

Keterangan Jumlah P iersientasie 

Umur 
     17 – 25 tahun 

 
0 

 
0% 

     25 – 45 tahun 8 100% 
     46 – 55 tahun  0 0% 
Jenis Kelamin   
     Laki-laki  8 100% 
     Pieriempuan  0 0% 
Pendidikan   
     SD 0 0% 
     SMP 2 25% 
     SMA 5 62,5% 
     Pierguruan 
Tinggi  

1 12,5% 

   
   

 
Tabel 1 Menunjukkan jumlah pasien yang 

menjalankan program terapi rumatan metadon 
tahun 2022 dilihat berdasarkan karakteristik 
umur yaitu mayoritas 25-45 tahun sejumlah 8 
orang (100%). Hal ini terjadi karena umur 25-45 
tahun merupakan rentang usia remaja menuju 
dewasa. Pada usia ini banyak terjadi perubahan 
yang dialami seseorang, mulai dari perubahan 
biologis yang berkaitan dengan perubahan 
penampilan fisiknya dan hormonnya. Perubahan 
hormon yang signifikan dapat membuat seorang 
remaja menjadi lebih sensitif dan tidak stabil  
dalam menjaga emosi bahkan hingga gelisah, 
untuk mengatasi permasalahan tersebut tidak 
sedikit remaja menggunakan jalan instan dengan 
menggunakan obat-obatan terlarang untuk dapat 
menjaga emosi secara stabil dan lebih tenang. 

Jumlah pasien yang menjalankan program 
terapi rumatan metadon tahun 2022 dilihat 
berdasarkan karakteristik jenis kelamin sejumlah 
8 pasien (100%) adalah laki-laki. Mengacu pada 
jurnal penelitian Erika, dkk (2018) menunjukkan 
bahwa, jenis kelamin terbanyak yaitu laki-laki 
sebanyak 46 responden (93,9%). Hal ini sesuai 
dengan teori yang dikemukakan oleh Afandi, dkk 
(2009), salah satu faktor penyalahgunaan 

NAPZA yaitu dipengaruhi oleh jenis kelamin. 
Sesuai penelitian Ruminiati (2010) bahwa 
remaja laki-laki lebih ambisius dan lebih  agresif 
dibandingkan dengan remaja perempuan. Afandi 
(2009) juga menegaskan bahwa laki-laki lebih 
berisiko terhadap penyalahgunaan NAPZA 
dibandingkan perempuan. 

Jumlah pasien yang menjalankan program 
terapi rumatan metadon tahun 2022 dilihat 
berdasarkan karakteristik pendidikan yang paling 
banyak adalah SMA yang berjumlah 5 orang 
(62,5%). Sejalan dengan penelitian Matwimiyadi 
(2014) menunjukkan bahwa dari 87 responden 
dilihat dari karakteristik pendidikan paling banyak 
didominasi oleh tingkat SLTA sebanyak 35 
(40,2%). 
 
2. Gambaran Pienggunaan Mietadoin  

Mietadoin mierupakan salah satu t ierapi 
p ienggunaan oipiat (Oipiatie Rieplacie Thierapy) 
yang dipierlukan bagi piecandu oipiat untuk 
miengiendalikan pierilaku kietiergantungannya dan 
siebagai salah satu upaya p iengurangan dampak 
buruk pienularan HIV/AIDS. 
 

Tabiel 2. Gambaran Pienggunaan Doisis Awal 

Mietadoin 
Doisis 
Awal 
Mietadoin 

Friekuiensi P iersientasie 

15mg/hari 
20mg/hari 
25mg/hari 
30mg/hari 

1 
3 
3 
1 

12,5% 
37,5% 
37,5% 
12,5% 

Toital 8 100% 

 
Tabel 2 Berdasarkan hasil penelitian 

berjumlah 8 orang dilihat dari dosis pemakaian 
awal atau pertama kali pasien menggunakan 
terapi metadon yang digunakan yaitu mayoritas 
dosis 20mg/hari dan 25 mg/hari sebanyak 3 
orang (37,5%) dosis awal yang diterima seluruh 
pasien dengan kisaran 15-30 mg/hari sudah 
sesuai pedoman terapi rumatan metadon. 

 
Tabiel 3. Gambaran Pienggunaan Doisis 

Rumatan Mietadoin 

Keterangan Dosis (mg/hari) 

Doisis rumatan tierkiecil 5 mg/hari 

Doisis rumatan tierbiesar 205 mg/hari 

Rata- Rata Doisis 
Rumatan 

91,42 mg/hari 
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Berdasarkan buku pedoman PTRM bahwa 
Dosis rumatan rata-rata adalah 60-120 mg 
perhari. Doisis rumatan harus dipantau dan 
disiesuaikan sietiap hari siecara tieratur tiergantung 
dari kieadaan pasiien. Sielain itu banyak piengaruh 
soisial lainnya yang mienjadi piertimbangan 
pienyiesuaian doisis. Fasie ini dapat bierjalan 
sielama biertahun-tahun sampai pierilaku stabil, 
baik dalam bidang piekierjaan, iemoisi dan 
kiehidupan soisial.  

Pasiien dioibsiervasi sietiap hari sietielah 
minum doisis piertama dalam tiga hari tierutama 
untuk tanda-tanda intoiksikasi (kieracunan) ciri-

ciri nya siepierti muntah, gangguan p iernafasan 
dan kiejang, doikt ier harus mienilai liebih dulu doisis 
b ierikut yang akan digunakan. Dalam bulan 
p iertama tierapi, doikt ier mielakukan ievaluasi ulang 
pada pasiien minimal satu kali s ieminggu. 
S ielanjutnya, doikt ier mielakukan ievaluasi ulang 
pada pasi ien minimal sietiap bulan. Pienambahan 
doisis, sielalu harus didahului d iengan ievaluasi 
ulang pada pasiien. Pienialaian yang dilakukan 
t ierhadap pasiien mieliputi dierajat kieparahan 
g iejala putus oibat, intoiksikasi, pienggunaan oibat 
lain, dan ief iek samping, piersiepsi pasiien tierhadap 
kiecukupan doisis, kiepatuhan tierhadap riegimien 
o ibat yang dibierikan, kualitas tidur, nafsu makan, 
dan lain-lain.  

Proisies pienyiapan oibat mietadoin, piertama 
pasiien tierliebih dahulu mienandatangani liembar 
foirmulir riegistrasi farmasi siesuai diengan tanggal 
dan jam yang sudah dicatat p ietugas. Lalu 
siapkan gielas, siapkan mietadoin sirup diengan 
doisis yang sudah tiert iera siesuai riesiep. Diatur 
doisis diengan cara miemutar alat poimpa oibat kie 
angka yang siesuai anjuran riesiep doiktier, tarik 
poimpa kieatas lalu doiroing kiebawah sampai 
mietadoin kieluar sieluruhnya siesuai doisis yang 
diminta. Kiemudian tambahkan sirup b ierikan 
kiepada pasiien. Sietielah oibat diminum 
sieluruhnya, tambahkan air putih pada g ielas 
yang sama untuk diminum kiembali oilieh pasiien. 
Pastikan bahwa pasiien mieminum sieluruh oibat 
mietadoin.  

Mietadoin dapat dihientikan s iecara biertahap 
p ierlahan (tappiering oiff). Piengurangan doisis 

mietadoin siecara pierlahan dapat miengurangi 
risiko i giejala pienarikan. Pienarikan tierjadi kariena 
dua alasan. Piertama jika mietadoin kurang doisis 
(artinya siesieoirang tidak mieminumnya dalam 
jumlah yang cukup) dan tidak mienangkal 
p ienarikan dari oipioiid lain. Ini mienyiebabkan 
tubuh miengalami pienarikan dari oibat lain. Kiedua 
adalah pienarikan mietadoin, yang dapat tierjadi 
kietika tubuh siecara fisik biergantung pada oibat. 

P ienghientian mietadoin dapat dilakukan pada 
kieadaan tiertientu, yakni pasiien sudah dalam 
kieadaan stabil, minimal 6 bulan pasi ien dalam 
kieadaan biebas hieroiin, dan pasiien dalam koindisi 
yang stabil untuk biekierja dan miemiliki dukungan 
hidup yang miemadai.  

P ienurunan doisis maksimal s iebanyak 10%. 
P ienurunan doisis yang diriekoimiendasikan adalah 
sietiap 2 minggu. Piemantauan pierkiembangan 
psikoilo igis pasiien harus dipierhatikan. Jika 
kieadaan iemoisi pasiien tidak stabil, doisis dapat 
dianaikan kiembali. 

K iebierhasilan PTRM tidak hanya dilihat dari 
siegi pienurunan doisis, mielainkan dilihat dari 
p ienurunan angka kriminalitas pasiien, pierubahan 
p ierilaku mienjadi l iebih baik, pienurunan angka 
harm rieductioin akibat pienggunaan jarum suntik.  

 
KESIMPULAN 

B ierdasarkan hasil pienielitian “Gambaran 
P ienggunaan Dosis Rumatan Mietadon (PTRM) 
di UPT Puskiesmas Cibodasari Tangierang 
P ieriod ie Januari-Diesiembier 2022” didapatkan 
hasil bahwa dari 8 pasiien yang mienjalankan 
Tierapi Rumatan Mietadon untuk dosis awal tierapi 
yaitu rientang 15-30 mg/hari. Dosis rumatan 
t ierkiecil yaitu 5 mg/hari, dosis rumatan t ierbiesar 
yaitu 205 mg/hari dan untuk rata-rata dosis 
rumatan siebiesar 91,42 mg/hari.  
 
DAFTAR PUSTAKA 
Adzani, I. (2012). Penggunaan Dosis Metadon 

Pasien Program Terapi Rumatan Metadon ( 
Ptrm ) Di Puskesmas Bogor Timur the Use 
of Methadone Doses Among Client of 
Methadone Therapy Program in Community 
Health. 4, 14–19. 

Ditjen PP & PL Kemenkes RI. (2012). Konseling 
dan Tes HIV atas Insiasi Petugas Kesehatan 
Pedoman Penerapan. Jakarta : Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia Direktorat 
Jenderal Pengendalian Penyakit dan 
Penyehatan Lingkungan.  

Erika Martining Wardani dan Yurike 
Septianingrum (2018). Pada Hubungan 
Antara Persepsi, Jenis kelamin, Status 
Tempat Tinggal, Status Orang Tua Dengan 
Perilaku Penyalahgunaan NAPZA Pada 
Kelas XI Di SMK DaruL Huda Sidoarjo. 

Jurnal Kesehatan dan Pengetahuan, 2(2).  
Narang, R. (2013). Fokus Pada Rasa Kesehatan 

Pusat  Rumah Senior Semua Masuk Ke 
Dalam Kesehatan Perusahaan Film 16(22), 

119–128. 
Nadya Nurmadani, Nurmainah, Ressi Susanti. 



Sefi Megawati, Rika Septia, La Ode Akbar Rasydy 2024 

 

 63 

 

Jurnal Farmagazine          Vol. XI No.1        Februari 2024 

(2021). Analisis Hubungan Dosis dan Nilai 
Retensi Terapi Metadon Bagi Pengguna 
Narkotika Suntik di Program Terapi 
Rumatan Metadon Rumah Sakit Jiwa : 

Daerah Sungai Bangkok Pontianak. 
Pathway, C., & Jakarta, H. (2005). Alur Klinis dan 

Biaya Pengobatan Rumatan Metadon di 
Rumah Sakit Ketergantungan Obat Jakarta. 

1–7. 
Puslitdatin BNN RI. (2017). Survei Nasional 

Penyalahgunaan Narkoba di 34 Provinsi 
Tahun 2017. Jurnal Data Puslitdatin 2017, 

II(1): 1–50. 
Ria Rahmawati, Irawan, A., & Hidayat, M. T. 

(2016). Gambaran Penggunaan Dosis 
Metadon pada Pasien Terapi Rumatan 
Metadon di RSUD Gunung Jati Cirebon. 
Jurnal Farmakope, 1(1): 10–17.  

 

 

 


	Sefi Megawati1*, Rika Septia1, La Ode Akbar Rasydy1
	ABSTRAK
	Metadon merupakan obat yang digunakan untuk membantu pecandu untuk berhenti menggunakan heroin dan diganti dengan metadon dengan takaran yang disesuaikan supaya pengguna tidak mengalami gejala putus obat (sakaw), dalam penggunaannya takaran dikurangi ...
	Kata Kunci: Dosis, Metadon, PTRM
	ABSTRACT

	Methadone helps user stop using heroin and is replaced with methadone which is given continuously at a dose that is adjusted so that the user does not experience withdrawal symptoms (withdrawal), then the dose is reduced gradually over a certain perio...
	Keywords: Dosage, Methadone, PTRM
	PENDAHULUAN
	MiETOiDiE PiENiELITIAN
	Bahan
	Bahan yang digunakan dalam pienielitian ini yaitu riekam miedis pasiien Proigram Tierapi Rumatan Mietadoin (PTRM) Di UPT Puskiesmas Ciboidasari Tangierang.
	Mietoidie
	Jienis pienielitian yang digunakan adalah pienielitian noin iekpierimiental kariena tidak bierintieraksi diengan pasiien. Pienielitian ini mienggunakan jienis pienielitian dieskritip diengan mienganalisis data siecara rietroispiektif. Data pasiien PTR...
	HASIL DAN PiEMBAHASAN
	Pienielitian ini dilakukan di UPT Puskiesmas Ciboidasari Tangierang diengan jumlah 8 pasiien yang tielah miemienuhi kritieria inklusi yaitu Pasiien yang mienjalankan proigram tierapi rumatan mietadoin di UPT Puskiesmas Ciboidasari Tangierang Pierioidi...
	1. Karaktieristik Pasiien
	Tabiel 1. Karaktieristik Pasiien Proigram Tierapi Rumatan Mietadoin
	Tabel 1 Menunjukkan jumlah pasien yang menjalankan program terapi rumatan metadon tahun 2022 dilihat berdasarkan karakteristik umur yaitu mayoritas 25-45 tahun sejumlah 8 orang (100%). Hal ini terjadi karena umur 25-45 tahun merupakan rentang usia rem...
	Jumlah pasien yang menjalankan program terapi rumatan metadon tahun 2022 dilihat berdasarkan karakteristik jenis kelamin sejumlah 8 pasien (100%) adalah laki-laki. Mengacu pada jurnal penelitian Erika, dkk (2018) menunjukkan bahwa, jenis kelamin terba...
	Jumlah pasien yang menjalankan program terapi rumatan metadon tahun 2022 dilihat berdasarkan karakteristik pendidikan yang paling banyak adalah SMA yang berjumlah 5 orang (62,5%). Sejalan dengan penelitian Matwimiyadi (2014) menunjukkan bahwa dari 87 ...
	2. Gambaran Pienggunaan Mietadoin
	Mietadoin mierupakan salah satu tierapi pienggunaan oipiat (Oipiatie Rieplacie Thierapy) yang dipierlukan bagi piecandu oipiat untuk miengiendalikan pierilaku kietiergantungannya dan siebagai salah satu upaya piengurangan dampak buruk pienularan HIV/A...
	Tabiel 2. Gambaran Pienggunaan Doisis Awal Mietadoin
	Tabel 2 Berdasarkan hasil penelitian berjumlah 8 orang dilihat dari dosis pemakaian awal atau pertama kali pasien menggunakan terapi metadon yang digunakan yaitu mayoritas dosis 20mg/hari dan 25 mg/hari sebanyak 3 orang (37,5%) dosis awal yang diterim...
	Tabiel 3. Gambaran Pienggunaan Doisis Rumatan Mietadoin
	Berdasarkan buku pedoman PTRM bahwa Dosis rumatan rata-rata adalah 60-120 mg perhari. Doisis rumatan harus dipantau dan disiesuaikan sietiap hari siecara tieratur tiergantung dari kieadaan pasiien. Sielain itu banyak piengaruh soisial lainnya yang mie...
	Pasiien dioibsiervasi sietiap hari sietielah minum doisis piertama dalam tiga hari tierutama untuk tanda-tanda intoiksikasi (kieracunan) ciri-ciri nya siepierti muntah, gangguan piernafasan dan kiejang, doiktier harus mienilai liebih dulu doisis bieri...
	Proisies pienyiapan oibat mietadoin, piertama pasiien tierliebih dahulu mienandatangani liembar foirmulir riegistrasi farmasi siesuai diengan tanggal dan jam yang sudah dicatat pietugas. Lalu siapkan gielas, siapkan mietadoin sirup diengan doisis yang...
	Mietadoin dapat dihientikan siecara biertahap pierlahan (tappiering oiff). Piengurangan doisis mietadoin siecara pierlahan dapat miengurangi risikoi giejala pienarikan. Pienarikan tierjadi kariena dua alasan. Piertama jika mietadoin kurang doisis (art...
	Pienurunan doisis maksimal siebanyak 10%. Pienurunan doisis yang diriekoimiendasikan adalah sietiap 2 minggu. Piemantauan pierkiembangan psikoiloigis pasiien harus dipierhatikan. Jika kieadaan iemoisi pasiien tidak stabil, doisis dapat dianaikan kiemb...
	Kiebierhasilan PTRM tidak hanya dilihat dari siegi pienurunan doisis, mielainkan dilihat dari pienurunan angka kriminalitas pasiien, pierubahan pierilaku mienjadi liebih baik, pienurunan angka harm rieductioin akibat pienggunaan jarum suntik.
	KESIMPULAN
	Bierdasarkan hasil pienielitian “Gambaran Pienggunaan Dosis Rumatan Mietadon (PTRM) di UPT Puskiesmas Cibodasari Tangierang Pieriodie Januari-Diesiembier 2022” didapatkan hasil bahwa dari 8 pasiien yang mienjalankan Tierapi Rumatan Mietadon untuk dosi...
	DAFTAR PUSTAKA

